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© Gymnastik- und Spielgerat 

© Es wird ein Gymnastik- und Spielgerat mit einem Mittel- 
stuck aus biegesteifem Material und elastisch verformbaren 
Verdickungen an den Stabenden beschrieben. Die Verdik- 
kungen gehen vom Mittelstuck aus uber einen konischen 
Abschnitt in einen halbkugeligen Teil uber. Im konischen 
Abschnitt ist mindestens eine Umfangsnut so ausgebildet, 
da& sie bei axialem Zugriff die Fingerspitzen aufnehmen 
kann. Es konnen auf diese Weise herkommliche Gymnastik- 
und Spietgerate so verbessert werden , daB sie nicht nur 
quer zum Mittelstuck mit den Handen gut greifbar sind, so 
da& sie weiteren vielseitigen Anwendungsmoglichkeiten 
zugefuhrt werden konnen. 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft ein Gymnastik- und Spielgerat 
mit einem Mittelstiick aus biegesteifem Material und 
elastisch verformbaren Verdickungen an den Staben- 
den, die axial auBen in halbkugelige Teile iibergehen 
und die jeweils mindestens eine Umfangsnut aufweisen. 

Ein derartiges Gymnastik- und Spielgerat ist aus dem 
DE-Gbm 7 203 433 bekannt. Dieses bekannte Gymna- 
stik- und Spielgerat besteht aus einem zerlegbaren Stab, 
welcher an seinen Enden zwei fahrradgriffartige Griff- 
stucke und in seinem Mittelabschnitt eine weiche Pol- 
sterung aufweist Die Ausbildung der Griffstucke an den 
Enden ist derart ausgefuhrt, daB die wulstartigen Ver- 
dickungen der inneren Hohlform eine nahezu zu einer 
geballten Faust gekriimmten Hand entsprechen. Dem- 
nach dienen die Griffstucke ausschlieBlich dazu, das seit- 
liche Abrutschen der Hande zu verhindern. Ein Greifen 
des bekannten Gymnastik- oder Spielgerates ist daher 
im wesentlichen nur in einer Richtung quer zum Mittel- 
stiick moglich. 

Aus der US-PS 4383387 ist ein Tambour-Stab be- 
kannt, der an seinen Enden jeweils mit einem ballformi- 
gen Griff stuck versehen ist. Dieses ballfdrmige Griff - 
stuck ist jedoch fur die Verwendung in der Gymnastik 
nur sehr bedingt geeignet, denn ein Greifen aus einer 
Richtung quer zur Achse des Stabes kann hier nur im 
Stabbereich und nicht am ballformigen Griffstiick sicher 
erfolgen. Im iibrigen werden Tambourstabe, wenn sie 
quer zur Axialrichtung gegriffen werden, immer in der 
Stabmitte gegriffen. 

Aufgabe der Erfindung ist es, ein gattungsgemaBes 
Gymnastik- und Spielgerat so auszubilden, daB es nicht 
quer zum Mittelstiick mit den Handen gut greifbar ist, 
und dadurch weiteren vielseitigen Anwendungsmog- 
lichkeiten zugefiihrt werden kann. 

Diese Aufgabe wird gemaB dem kennzeichnenden 
Teil des Patentanspruchs 1 dadurch geldst, daB jede 
Verdeckung vom Mittelstiick aus uber einen konischen 
Abschnitt in den halbkugeligen Teil ubergeht und daB 
jede Umfangnut so im konischen Abschnitt ausgebildet 
ist, daB sie bei axialem Zugriff die Fingerspitzen aufneh- 
men kann. - - 

Das Vorsehen der Verdickungen, des stufenlos in das 
Mittelstiick ubergehenden konischen Abschnitts, des im 
wesentlichen halbkugeligen Teils und der im konischen 
Abschnitt angeordneten Umfangsnut gestattet es, un- 
terschiedlichste gymnastische Obungen mit sicherem 
und stabilem Griff durchzufiihren. 

Besonders vorteilhaft ist es, wenn der konische Ab- 
schnitt im wesentlichen stufenlos in den Stab ubergeht, 
wodurch ein bequemes Umfassen mit einer oder auch 
mit beiden Handen ermoglicht wird. Sind gemaB dem 
Anspruch 3 die Stabenden in die Verdickungen einge- 
bettet und durchsetzen den konischen Abschnitt, so 
wird hierdurch die Stabilitat des Gymnastik- und Spiel- 
gerates erhoht und ein festes Greifen des stabformigen 
Mittelstiicks im Bereich der konischen Abschnitte ge- 
wahrleistet 

Laufen die Umfangsnuten flach aus, so konnen beim 
Greifen um die Langsachse Daumen und Zeigefinger 
optimal zusammenwirken, ohne daB das Umgreifen des 
konischen Abschnitts zu einer Verkrampfung der Fin- 
ger fiihrt. Sind die Verdickungen im Bereich der koni- 
schen Abschnitte mit Warzen, kleinen Stiften oder ahn- 
lichen Vorsprungen versehen, so kann die Greifsicher- 
heit zusatzlich erhoht werden. Durchsetzen die Staben- 
den lediglich den konischen Abschnitt, so wird trotz 



hoher Greifsicherheit und Stabilitat des gesamten Gym- 
nastik- und Spielgerates gewahrleistet, daB im halbku- 
geligen Teil eine maximale Elastizitat vorhanden ist, die 
nicht durch das Stabende beeintrachtigt wird. Hierdurch 
5 werden dem Gymnastik- und Spielgerat federnde Ei- 
genschaften verliehen, wenn es mit dem halbkugeligen 
Teil eines Endes auf eine harte Unterlage aufprallu 

Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung 
sind in den verbleibenden Anspriichen angegeben. 
io Die Erfindung wird nachfolgend anhand eines Bei- 
spiels unter Bezugnahme auf die einzige Figur naher 
erlautert 

Die Figur zeigt ein Gymnastikgerat in einer teilweise 
geschnittenen Seitenansicht, wobei jedoch die Verdik- 

15 kungen unterschiedlich ausgefuhrt sind. 

Ein wesentlicher Bestandteil des Gerates ist ein bie- 
gesteifer Stab 1 mit einem Durchinesser von etwa 
8— 10 mm. Er wird vorzugsweise aus einem wider- 
standsfahigen Kunststoff, insb. aus Glasfiber gefertigt, 

20 um so eine hohe mechanische Festigkeit und Zahigkeit 
zu erzielen. An den beiden Enden des Stabes 1 befinden 
sich Verdickungen 2 von etwa birnenformiger Gestalt, 
und zwar mit einem etwa konischen Abschnitt 3 und 
einem etwa halbkugeligen Teil 4, der das Gerat nach 

25 hinten hin abschlieBt. Ohne weiteres ist auch erkennbar, 
daB die beiden Verdickungen 2 mit ihren konischen Ab- 
schnitten 3 einander zugekehrt sind. 

Die Verdickungen 2 bestehen aus einem zelligen oder 
mit Poren versehenen Gummi oder gummiahnlichen 

30 Kunststoff in der Weise, daB sich elastisch verformbare 
Endteile ergeben. So kann auch ein weich eingestellter 
Schaum benutzt werden, ferner ein homogenes, nicht 
zelliges bzw. poriges Material. Die Verdickungen 2 ha- 
ben eine zentrale Bohrung 5 als Sackloch, das etwa in 

35 Hohe des groBten Durchmessers der Verdickung 2 en- 
det und von den Stabenden ausgefuilt ist Die Verdik- 
kung 2 kann dabei mit Vorspannung aufgezogen, ange- 
haftet oder in anderer Weise mit den Stabende verbun- 
den sein. 

40 Bei einem solchen Gerat wird die Verbindungsstelle 
zwischen dem Stab 1 und den Verdickungen 2 gewisser- 
maBen im wesentlichen um die Lange des konischen 
Abschnitts 3 der Verdickung vergroBert; es wird somit 
eine dauerhafte, innige Verbindung erreicht, die auf- 

45 grund der elastischen Verformungen der Verdickungen 
2 besonders wichtig ist. Die Birnengestalt fiihrt weiter- 
hin zu einem harmonischen, allmahlichen Obergang 
zwischen dem Stab I und dem groBten Durchmesser der 
Verdickungen 2. Dieser nunmehr zusatzlich vorgesehe- 

50 ne Abschnitt der Verdickungen ermoglicht auch die An- 
bringung von Kerben oder Nuten, um die Griffigkeit 
erhohen zu konnen. Es ist ferner moglich, die Verdik- 
kung im Bereich ihres groBten Durchmessers glatt und 
damit abrollfahig zu halten und im iibrigen konischen 

55 Abschnitt aus beliebigen Grunden zu profilieren. 

Der durch die Birnenform bedingte konische Ab- 
schnitt wird vorzugsweise mit einem Offnungswinkel 
von etwa 45—65° bei einer Gesamtlange der Verdik- 
kung von etwa 70—100 mm und einem groBten Durch- 

6o messer von etwa 50—70 mm ausgefuhrt. 

Die Endflachen der Verdickung 2 konnen auch mit 
Kerben 8 ausgestattet werden, um das Gerat aufrecht- 
stehend leichter balancieren zu konnen, wenn ein zwei- 
tes Gerat od. dgl. zu Hilfe genommen wird. 

65 Der Offnungswinkel des Abschnittes 3 betragt etwa 
55°, der seinerseits praktisch stufenlos in den Stab 1 
iibergehen, um so einen guten Obergang zwischen der 
Oberflache des Stabes 1 und der Verdickung 2 zu schaf- 
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fen. 

Um jedoch angesichts dieses Oberganges eine ausrei- 
chende Griffigkeit im Bereich der Verdickung 2 sicher- 
zustellen, ist der Abschnitt 3 mit einer, ggfs. aber auch 
mit zwei umlaufenden und sich allmahlich vertiefenden 5 
Nuten 6 ausgestattet. Dadurch entsteht auch im Bereich 
des. GroBten Durchmessers der Verdickung ein knauf- 
artiges Gebilde, das ein Erfassen der Verdickung 2 vom 
hinteren Ende her vereinfacht. Dieser Knauf ist bei 7 
angezeigt 10 

Am auBersten Ende des Gerates befindet sich im Teil 
4 noch eine Kerbe 8, die ein Balancieren des Gerates in 
senkrechter Stellung vereinfacht; dazu kann ein zweites 
Gerat oder evtL ein ausgestreckter Finger benutzt wer- 
den. 15 

Wichtig ist ferner, daB der Abschnitt 3 auch noch 
starker profiliert werden kann, jedoch ist es ratsam, die 
Verdickung 2 im Bereich ihres groBten Durchinessers in 
Umfangsrichtung gesehen stets glatt in der Weise zu 
belassen, daB das Gerat auch auf ebener Unterlage rol- 20 
len kann. 

Es hat sich gezeigt, daB das Gerat uber seine gesamte 
Lange eine Erstreckung von etwa 300—500 mm haben 
soil. 

Unter den obigen Voraussetzungen kann das Gerat 25 
vielfaltig zu rhythmischen Obungen und Spielen benutzt 
werden. 



che, dadurch gekennzeichnet, daB die Stabenden 
lediglich den konischen Abschnitt (3) durchsetzen. 

10. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB es eine Gesamt- 
lange von etwa 300— 500 mm hat 

1 1. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB der Stab (1) aus 
Kunststoff besteht und einen Durchmesser von et- 
wa 8— 10 mm aufweisL 

12. Gerat nach Anspruch 1 1, dadurch gekennzeich- 
net, daB der Stab (1) ein Glasfiberstab ist. 



Hierzu 1 Seite(n) Zeichnungen 



Patentanspriiche 

1. Gymnastik- und Spielgerat mit einem Mittelstiick 
aus biegesteifem Material und elastisch verformba- 
ren Verdickungen an den Stabenden, die axial au- 
Ben in halbkugelige Teile ubergehen und die je- 
weils mindestens eine Umfangsnut aufweisen, 
dadurch gekennzeichnet, 

daB jede Verdickung (2) vom Mittelstuck (1) aus 
uber einen konischen Abschnitt (3) in den halbku- 
geligen Teil (4) ubergeht und 

daB jede Umfangsnut (6) so im konischen Abschnitt 
(3) ausgebildet ist, daB sie bei axialem Zugriff, "die 
Fingerspitzen aufnehmen kann". 

2. Gerat nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, 
daB der konische Abschnitt (3) im wesentlichen stu- 
fenlos in den Stab (1) ubergeht. 

3. Gerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Stabenden in die Verdickungen (2) 
eingebettet sind und den konischen Abschnitt (3) 
durchsetzen. 

4. Gerat nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Umfangsnuten (6) flach auslaufen. 

5. Gerat nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Verdickun- 
gen (2) im Bereich der konischen Abschnitte (3) mit 
Warzen, kleinen Stiften oder ahnlichen Vorsprun- 
gen versehen sind. 

6. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB der Offnungs- 
winkel des konischen Abschnittes (3) etwa 45—65° 
betragt 

7. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Verdickun- 
gen (2) einen Durchmesser von etwa 50— 70 mm 
und eine Lange von etwa 70 — 1 00 mm haben. 

8. Gerat nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB es am auBersten 
Ende mit einer Kerbe (8) versehen ist. 

9. Gerat nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
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